C'EST UNE METHODE DE CALCUL MENTAL SIMPLE

. | s'agit dans un premier temps d'apprendre a compter tres vite a l'aide d'un boulier
Japonais.

Celui-ci est composé de 3 parties : les boules du haut, les boules du bas et au milieu une
barre transversale avec souvent un point noir, qui correspond au point de départ.

| est basé sur un systeme numeérique quinaire (a base de cing). Grace a l'outil, 'enfant
apprend l'addition, la soustraction, la multiplication et la division de facon beaucoup plus
complete.

e Dans un deuxieme temps, quand les enfants maitrisent le boulier, on I'enleve. lls doivent
alors imaginer le boulier et toucher les boules... avec leur cerveau.



. e cerveau droit qui est emotif, créatif, instinctif et apprend en epongeant
'information a travers un type d'absorption intuitive.

. Il a |la capacité de traiter une quantité massive d'informations.
e cerveau gauche qui est logique, methodique, discipline et apprend par la repétition,
la raison et ['organisation des données.
Il controle l'acquisition de la parole et du langage.
lIs font alors fonctionner les deux hémispheres :
La méthode Abacus, grace a l'utilisation du boulier, implique la stimulation de ces
deux hemispheres du cerveau et c'est tout l'intéréet et I'efficacité de la méthode



o Stimulation mentale : Utiliser un soroban peut aider a stimuler les capacitées

cognitives,
comme la concentration, la memoire et |la résolution de problemes. Cela permet de garder
'esprit actif et vif.

e Coordination ceil-main : Le mouvement des doigts requis pour manipuler les boules du
soroban peut aider a améliorer la coordination main-ceil, ce qui peut étre bénéefique pour
les personnes agées qui souhaitent maintenir leur dextérite.

e Relaxation et reduction du stress : Manipuler les boules du soroban de maniere
rythmique peut étre apaisant et relaxant. Cela peut aider a réduire le stress et favoriser
le bien-etre

emotionnel chez les personnes agees.

 Maintien des competences mathematiques : Le soroban permet de garder les
competences mathématiques affutées en pratiquant réegulierement des opérations
mathematiques simples
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